Samenvatting VU-InZicht project: Onderzoek naar belangrijke factoren bij het ouderschap van moeders en vaders met een visuele beperking.

Probleemstelling

De meeste Nederlanders stichten een gezin en krijgen kinderen. Tot onze verrassing hebben we echter ontdekt dat jonge volwassenen met visuele beperkingen achterblijven in het stichten van een gezin. Tussen de 23 en 33 jaar had nog geen 1 op de 10 personen kinderen, terwijl dat in de reguliere bevolking al 1 op 4 is. Voor een deel is deze achterstand te verklaren doordat personen met visuele beperkingen minder vaak een stabiele partnerrelatie hebben. Maar de personen die wel kinderen hadden, verklaarden ook dat ze weinig ondersteuning hadden gehad bij het nemen van de beslissing of het wel verstandig was om aan kinderen te beginnen. Er was geen informatie voor hun situatie. Ze hadden geen aansluiting bij zorginstellingen waar kennis over dit onderwerp in huis was. 


Het gebrek aan informatie en ondersteuning kan te maken hebben met ideeën die heersen over ouderschap van mensen met beperkingen. Vooronderstellingen en negatieve verwachtingen kunnen bij de personen met de beperking zelf maar ook hun omgeving in het achterhoofd zitten. Denken personen met visuele beperkingen vaker dat ze geen goede ouder kunnen zijn voor hun kinderen? Verklaart dat waarom ze nog niet aan kinderen beginnen? Denken ze dat nog steeds als ze uiteindelijk wel kinderen krijgen? Welke factoren maken dat sommige personen ondanks hun visuele beperkingen wel optimistisch zijn over het ouderschap (en dus ook kinderen krijgen) terwijl anderen meer pessimistisch zijn? 

Relevantie

Dit onderzoek geeft belangrijke kennis die nu niet voorhanden is in Nederland en zelfs daarbuiten. Met die kennis kunnen organisaties specifieke ondersteuning op dit onderwerp ontwikkelen en worden cliënten beter ondersteund. Doordat de deelnemers aan dit onderzoek al eerder geïnterviewd zijn in hun vroege en late adolescentie, hebben we unieke gegevens om te voorspellen wie meer problemen en wie meer succes ervaart als ouder. Bijzonder aan dit project is tevens dat zoveel verschillende factoren (persoonlijke eigenschappen, psychologische ontwikkeling in puberteit, kwaliteit van relaties met eigen ouders en met partners, steun uit sociaal netwerk en natuurlijk ook factoren rondom de visuele beperking) meegenomen worden. Dat kan, omdat de steekproef relatief groot is. Ook richten we ons op vaders en moeders, terwijl veel ander onderzoek zich beperkt tot moeders. Met de onderzoeksresultaten kan de discussie over ouders met beperkingen die kinderen krijgen, van vooroordelen worden ontdaan.  

Doelstelling

Het doel is om antwoord te vinden op de volgende vragen:

1. Verschillen personen met en zonder visuele beperkingen in de verwachting dat hun wens om later kinderen te krijgen wordt vervuld? Is er een verschil in de mate waarin personen met en zonder visuele beperkingen denken dat ze een goede ouder kunnen zijn?

2. Waarmee hangen het vertrouwen in kinderen krijgen en goede ouder zijn samen? Welke rol spelen de aard en de ernst van de visuele beperking, de relatie met de partner, het sociaal-emotioneel functioneren, de aanwezigheid van sociale steun, en wijze waarop de eigen jeugd is beleefd? 

3. In welke opzichten verschillen personen met visuele beperkingen die wel kinderen en die geen kinderen hebben? Zijn personen met kinderen positiever over hun capaciteiten als ouder dan personen zonder kinderen? Welke kenmerken van de persoon, zijn of haar situatie, en zijn of haar ontwikkelingsgeschiedenis verklaren mogelijk het verschil in kinderen hebben?

4. Verschillen ouders met visuele beperkingen van ouders zonder visuele beperkingen in hun veronderstelde capaciteiten als ouder en in de belasting die ze ervaren als gevolg van het ouderschap?

5. Welke behoeften aan specifieke ondersteuning worden door personen met visuele beperkingen ervaren met betrekking tot ouderschap? Welke oplossingen hebben zij zelf gevonden voor mogelijke belemmeringen? Welke mogelijkheden en belemmeringen zien professionals vanuit de zorginstellingen voor het realiseren van dergelijke ondersteuning?

Plan van aanpak

In eerdere onderzoeksprojecten van dezelfde onderzoeksgroep van de VU zijn honderden adolescenten en jongvolwassenen met een visuele beperking geïnterviewd en zij hebben bereidheid getoond om wederom aan toekomstig onderzoek mee te werken. Dat geeft ons de unieke kans om deze doorgaans moeilijk te bereiken groep relatief gemakkelijk in onderzoek te kunnen betrekken. Het onderzoek is onder te verdelen in 3 deelprojecten. 

In project 1 staan de verwachtingen en behoeftes rondom ouderschap van jongvolwassenen die nog geen kinderen hebben centraal (geschatte groepsgrootte N= 286). Ook hun partner, als ze die hebben, wordt benaderd. Via telefonische interviews beantwoorden zij vragen, veelal gebaseerd op gestructureerde vragenlijsten/instrumenten. Ook een groep van representatieve jongvolwassenen zonder beperkingen en zonder kinderen in Nederland wordt dezelfde vragen telefonisch gesteld. 

In project 2 staan de jongvolwassenen met visuele beperkingen die kinderen hebben centraal (geschatte groepsgrootte N = 40). Hun partners en medeopvoeders worden tevens uitgenodigd om mee te werken. Via telefonische interviews beantwoorden zij dezelfde vragen, maar nu omtrent hun concrete ervaringen met het ouderschap. Ook een groep van representatieve jongvolwassenen zonder beperkingen en met kinderen in Nederland wordt dezelfde vragen gesteld. 

Tenslotte worden in project 3 een tiental professionals van de 3 grote organisaties en leden van de projectcommissie – waarin een vertegenwoordiging van cliënten deelneemt – uitgenodigd voor een focusgroep bijeenkomst. Daarin delen zij hun ervaringen, ideeën en voorstellen voor de toekomst om dit aspect de aandacht te geven die het toekomt. Een voorbeeld is: specifieke pedagogische ondersteuning als je als ouder je kinderen niet visueel in de gaten kunt houden. Wellicht vullen deze professionals ook een online-vragenlijst in over het onderwerp: opvoeden met een visuele beperking.

Verspreiding

Resultaten afkomstig van dit project zullen op verschillende manieren aan verschillende groepen verspreid worden. De groepen zijn natuurlijk de deelnemers aan dit onderzoek zelf, ouders van opgroeiende kinderen  met visuele beperkingen, revalidatie/onderwijs instellingen voor personen met visuele beperkingen, belangenbehartigers en ouderverenigingen en aan beleidsmakers op landelijk niveau. De opgeleverde kennis uit dit project zal eerst kenbaar gemaakt moeten worden om daarna tot nieuwe of verbeterde interventies en ondersteuningsmiddelen te leiden. Het kenbaar maken van de resultaten zal gebeuren via:

- een makkelijk leesbaar eindrapport dat aan alle (vertegenwoordigers van) betrokkenen gestuurd zal worden.

- het uitbrengen van een persbericht met daarin de belangrijkste berichten, om ook een groot maatschappelijk publiek te bereiken  

- het eindrapport en een samenvatting daarvan zal ook op de al bestaande website www.psy.vu.nl/verderkijken geplaatst worden. Daar staat nu ook al veel informatie over voorgaande onderzoeksprojecten en aanbevelingen te lezen.

- artikelen en interviews voor bulletins, tijdschriften van instellingen, verenigingen of stichtingen over de resultaten en aanbevelingen

- presentaties op nationale en internationale congressen of studiedagen 

- twee artikelen voor internationale wetenschappelijke tijdschriften

De leden van de project-/begeleidingscommissie zullen bij bovenstaande activiteiten actief betrokken worden. Het doel is om meer bewustwording te krijgen van het probleem dat zoveel minder personen met visuele beperkingen een gezin met kinderen kunnen vormen, terwijl deze personen wel voor het grootste deel zelfstandig wonen. Daarnaast met de resultaten sturing kunnen worden gegeven aan het ontwikkelen van aanbod om vooroordelen en al te pessimistische verwachtingen weg te nemen, en daar waar specifieke ondersteuning nodig is, deze aan te gaan bieden.
